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Liebe Einwohnerinnen und Einwohner 

Am Montag, 16. März 2020 hat der Bundesrat in der ganzen Schweiz vorerst bis am 19. April 

2020 die ausserordentliche Lage ausgerufen. Diese Situation wird in den nächsten Wochen 

auf den gewohnten Alltag Einfluss nehmen. 

Die Vorgaben des Bundes und des Kantons sind durch die Bevölkerung konsequent 

umzusetzen und die Selbstverantwortung wahrzunehmen. 

Das Restaurant zum Becher ist per sofort bis mindestens am 19. April 2020 geschlossen. 

Der Dorfladen der Familie Steiner ist weiterhin jeden Montag und Freitag zwischen 09.00 Uhr 

bis 10.00 Uhr beim Lädeli Niederried für Lebensmittel vor Ort. 

Für ältere Menschen und besonders gefährdete Personen erledigt Frau Magdalena Oberli 

Einkäufe, Besorgungen von Medikamenten und anderes auf Anfrage. Die Anfragen können 

unter 033 849 16 40 zwischen 07.30 Uhr und 09.30 Uhr angemeldet werden. (ausser am 

Sonntag) Die Hilfe ist kostenlos. 

Ältere und besonders gefährdete Personen sollen möglichst zu Hause bleiben. Der 

öffentliche Verkehr ist nur in äusserst dringenden Fällen (Arbeit etc.) zu nutzen. Auf 

Freizeitfahrten ist zu verzichten. 

Obwohl soziale Kontakte in unserem Dorf wichtig sind, sollten sie ab jetzt mit gesundem 

Menschenverstand (reduziert) stattfinden. Wir appelieren auch an die Nachbarschaftshilfe, 

wenn dringende Botengänge wie Arztbesuche etc., insbesondere von älteren Personen, 

anstehen. 

Auf Treffen und Anlässe ist zu verzichten. Als Sofortmassnahme wird die Turnhalle und der 

Gemeindesaal für Vereins- und Trainingsanlässe geschlossen. 

Die Gemeindeverwaltung bleibt ab Donnerstag, 19. März 2020 geschlossen. Bei 

dringenden Geschäften während den Bürozeiten vorher telefonisch oder per E-Mail 

anfragen. Steuererklärungen, Baugesuche etc. können in den Briefkasten gelegt werden und 

müssen nicht persönlich auf der Gemeindeverwaltung abgegeben werden! Der Bankschalter 

der Raiffeisenbank Jungfrau bleibt ebenfalls bis mindestens am 19. April 2020 geschlossen. 

Weitere wichtige Informationen finden sie unter: 

www.bag.admin.ch / www.be.ch/corona 

Hotline des Kantons für allgemeine Auskünfte zum Coronavirus: Tel. 0800 634 634 (täglich 

von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr) 

Infoline BAG für medizinische Auskünfte: Tel. 058 463 00 00 

Bei Fragen oder Problemen melden sie sich bei der Gemeindeverwaltung,                                   

Tel. 033 849 12 70, oder gemeinde@niederried-be.ch. 

Wir sind überzeugt, dass wir als Dorfgemeinschaft die momentane Situation meistern 

können. Für die Mithilfe und Solidarität danken wir Allen bestens!     

Niederried, 17. März 2020   Gemeinderat und Gemeindeverwaltung Niederried 

http://www.bag.admin.ch/
http://www.be.ch/corona
mailto:gemeinde@niederried-be.ch


Wann sollte ich mir die Hände waschen?  

So oft als möglich, aber besonders: 
▪ Bevor man Essen zubereitet 
▪ Vor dem Essen 
▪ Bevor man den Kindern zu Essen gibt 
▪ Nach de, Schnäuzen Niesen oder Husten 
▪ Nach dem nach Hause kommen 
▪ Nachdem man im ÖV war 
▪ Nachdem man eine kranke Person besucht hat, oder man engen Kontakt mit Material 

von Kranken oder ihren persönlichen Gegenständen hatte 
▪ Bevor man Kontaktlinsen einsetzt oder herausnimmt 
▪ Nachdem man eine Hygienemaske weggenommen hat 
▪ Nach dem Gang zur Toilette 
▪ Nachdem man einem Kind die Windeln gewechselt oder es auf die Toilette begleitet hat 
▪ Nach dem Umgang mit Abfall 
▪ Wenn man schmutzige Hände hat 

 
 
In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen 
 
Schnäuzen, Niesen, Spucken, Husten: Damit können wir Viren übertragen, wenn wir die 
Verhaltensregeln nicht beachten. 
 
 
Wie kann ich das Übertragungsrisiko verringern oder vermeiden? 
 
▪ Halten Sie beim Husten oder Niesen etwas vor Nase und Mund, am besten ein 

Papieraschentuch. 
▪ Wenn Sie keines haben, husten oder niesen Sie in Ihre Armbeuge und nicht in die 

Hände. 
▪ Sollten Sie doch die Hände benutzen, waschen Sie sie möglichst gleich danach gründlich 

mit Wasser und Seife. 
▪ Schnäuzen nur in Papiertaschentücher (keine Stofftücher). 
▪ Spucken Sie in ein Papiertaschentuch 
▪ Waschen Sie die Hände nach jedem Husten, Niesen und Spucken in ein 

Papiertaschentuch. 
▪ Verwenden Sie Papiertaschentücher und benutzen Sie es nur einmal. Dann entsorgen 

Sie es. 
 
 
Wenn Sie Fieber und Husten haben 
 
Bei Krankheitssymptomen müssen Sie zu Hause bleiben, damit Sie niemanden anstecken. 
Unter Krankheitssymptomen verstehen wir: 
 
▪ Fieber (Körpertemperatur ist höher als 38°C begleitet von Gefühl der Müdigkeit, 

manchmal mit Muskelschmerzen) 
▪ Husten ist trocken, kann mit Halsschmerzen einhergehen. 

 


